Présences au

Point d’Appui
Emploi Formation
sur rendez-vous

le lundi-de 14h a17h
Mme Coadou 05 61 28 71 30

le vendredi - de 14h a 17h
M. Ramond 05 34 51 10 70

le mardi - de 9h a 12h
M. Rossini 06 29 58 02 18

les 1¢" et 32™ mercredis du mois
de 14h a17h
Mme Dumas 06 11 15 13 01

POINT D'APPUI - CoLaurSud

EMPLOI FORMATION

!Jlaison commune

du Sud-Est toulousain

2 Impasse Del Faure - 31 560 Nailloux
Tél. 05 34 66 91 64
emploi.colaursud@orange.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au jeudi - de 13h30 a 17h30
et le vendredi de 9h a 12h30

Tous les derniers samedis du mois de
9h30 a 12h30

Permanence en Mairie de Calmont
Les mardis de 9h15 a 12h

(®gham ose2713s35

Emploi Formation

POINT D'APPUI

EMPLOI

FORMATION
ColaurSud |

. &
Maison commune st

INITIEE PAR LA REGION MIDI-PYRENEES REGION

MIDI-PYRENEES

au Sud-Est toulousain



Ces QUEStiOI'IS vous concernent Le Point d’Appui Emploi Formation

vous aide a y répondre, par la mise
Qui peut maider et m’accompagner dans ma recherche d’emploi? a dlSpOSlthl‘l en libre acces:
Quelles sont les techniques de recherche d’emploi?

Une formation: pour quoi faire ? Quelles en sont les modalités d’acces,
de financement et de rémunération ?

Qu’est ce que la Validation des Acquis par I'Expérience (VAE)?
Pourquoi et comment s’inscrire dans cette démarche ? 'un centre ressource organisé autour
Comment créer mon entreprise ?

. . e de 4 poles de documentation
Quels sont les secteurs et les entreprises qui recrutent en Midi-Pyrénées ? ar

La Formation
La Validation des Acquis et de I'Expérience (VAE)
LEnvironnement économique, emploi / métiers

La formation, comment choisir et quels sont mes droits ? o ; i
La Création d’activités ou d’entreprise

Comment me reconvertir ?

Comment faire évoluer mon projet professionnel ? . . .
es postes informatiques et acces

internet pour votre recherche d’emploi
et de formation

Comment créer mon entreprise ?
Quels sont les secteurs économiques porteurs ?

es offres d’emplois proposées
sur le territoire
Quelles sont les formations qui existent, du CAP a l'ingénieur ?
Pour quels métiers ?
Comment trouver des stages, des jobs, des contrats d’apprentissage ?
Comment étudier et apprendre un métier en méme temps ?
Quels sont les métiers d'avenir ?

es conseils a la rédaction de CV

b ETUDIANTS et de lettres de motivation

SCOLAIRES

Jtelais des actions
proposées par la MCEF

et les partenaires:
Quelles sont les possibilités de formation pour mes salariés ?

Quel est U'intérét de la Validation des Acquis par UExpérience Atelier d'information sur la

formation thématique, forum

CHEFS pour mon entreprise ?
‘ D’ENTREPRISE Qui peut m'aider a recruter? de lapprentissage, journées
Quelles sont les mesures d’aides a lembauche ? métiers, petits-déjeuners
Quels sont les outils daides a la formalisation des contrats thématiques a destination

de travail et/ou de courriers relatifs a la gestion du personnel? des chefs d’entreprises...




